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 :عزیزي عائلات بیسكاتواي
 
 COVID-19 كطریقة لإبقائك على اطلاع دائم ، فإن هذه الرسالة لإبلاغك أن أحد أعضاء قسم النقل لدینا قد أثبت أنه إیجابي لـ
 أي شخص تم تحدیده على أنه  اتصال وثیق  بالفرد المصاب (قضاء  خمسة عشر دقیقة تراكمیة أو أكثر في حدود 6 أقدام من
 .شخص مصاب خلال فترة 24 ساعة) ،  تم إخطاروإعطائه التوجیه اللازم
 
  .والولایة وإدارة الصحة المحلیة من أجل ضمان صحة وسلامة مجتمعنا CDC تتبع المنطقة إرشادات
 
 لن یكون هناك أي تغییر على جدول أو خطط المنطقة. تم الانتهاء من تنظیف جمیع المناطق المكشوفة وتطهیرها ونتخذ
 احتیاطات إضافیة لمنع دخول وانتشار الفیروسات والجراثیم الأخرى عن طریق تنظیف الأسطح التي یتم لمسها بشكل متكرر
  .طوال الیوم الدراسي
 
 ونشجع العائلات والموظفین على متابعة COVID-19 نحن نراقب حالة الوضع عن كثب. نحن نتفهم مستوى القلق بشأن
 :الإجراءات  الوقائیةلمراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منها  المعززة، مثل

●  البقاء في المنزل عندما تكون مریضًا ؛
●  غسل الیدین كثیرًا بالصابون لمدة 20 ثانیة على الأقل ؛
●  تغطیة السعال والعطس والتخلص السلیم من الأنسجة ؛
●  الحد من الاتصال الوثیق مع المرضى وعدم مشاركة الطعام والشراب والأواني ؛
●  ممارسة التباعد الاجتماعي (البقاء على مسافة 6 أقدام على الأقل) ؛
●  ارتداء غطاء الوجه أثناء التواجد في المدرسة ؛
●  .واستمرارلمراقبة صحتك للأعراض

 كالعادة ، نقدر دعمك وتعاونك. إذا كان لدیك أي أسئلة حول كیفیة استعدادنا لمواقف مثل هذه ، فلا تتردد في الاتصال بمدیر
 .المبنى الخاص بك. فیما یلي بعض الموارد التي قد تكون مفیدة
 
 
 
 
 الموارد
 
NJDOH COVID-19 معلومات للمجتمعات وعامة الناس: 
https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml 
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a.  /https://www.cdc.gov/coronavirus :احصل على حقائق حول فیروس كورونا
2019-ncov / index.html 

b.  COVID-19:categories.html أعراض
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms- testing / 

c.  / https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-ncov / test :الاختبار
index.html؛ https://covid19.nj.gov/pages/testing 

d.  -https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting :كیفیة حمایة نفسك
sick / Prevention.html 

e.  : ماذا تفعل إذا كنت مریضًا
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps- when-sick.html 
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