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30 20, 2020 ના, 

 
�ટોબરિપયર િપ�કાટાવ ેપ�રવારો: 
 
તમને અ�તન બનાવવાની ર�ત તર�ક�, આ પ� તમને �ણ કરવા માટ� છે ક� અમારા પ�રવહન 
િવભાગના સ�યએ COVID-19 માટ� સકારા�મક પર��ણ ક�ુ� છે.  તર�ક� ઓળખાતા કોઈપણને  ન�કના 
સપંક�  ચેપ��ત �ય��તના(ખચ� કરવો  24 કલાકની અવિધમા ંચેપ��ત �ય��તના 6-�ટની �દર પદંર 
સ�ંચત િમિનટ અથવા વ�)ુ,  તેને �ચૂના આપવામા ંઆવી છે અને જ�ર� �દશા િનદ�શ આપવામા ંઆવી 
છે. 
 
અમારા સ�દુાયના આરો�ય અને સલામતીની ખાતર� આપવા માટ� �જ�લા સીડ�સી, રા�ય અને 
�થાિનક આરો�ય િવભાગના માગ�દશ�ન�ુ ંપાલન કર� છે.  
 
�જ�લાના સમયપ�ક અથવા યોજનાઓમા ંકોઈ ફ�રફાર કરવામા ંઆવશ ેનહ�. બધા ��ુલા િવ�તારોની 
સફાઇ અને �વા� ુનાશક��યા �ણૂ� થઈ ગઈ છે અને અમે સમ� શાળાના �દવસ દરિમયાન વારંવાર 
�પશ� કર�લી સપાટ�ઓને સાફ કર�ને વાયરસ અને અ�ય જ�ંઓુનો પ�રચય અને ફ�લાવો અટકાવવા 
વધારાની સાવચેતી રાખી ર�ા છ�એ.  
 
અમે પ�ર��થિતની ��થિતને ન�કથી િનર��ણ કર� ર�ા છ�એ. અમે COVID-19 સબંિંધત �ચ�તા�ુ ં�તર 
સમ�એ છ�એ અનેપાલન કરવા�ુ ંચા� ુરાખવા માટ� પ�રવારો અને કમ�ચાર�ઓને  રોગ િનય�ંણ અને 
િનવારણક���ો�ુ ં �ો�સા�હત સલામતી ર�ા�ો�સા�હત કર�એ છ�એ, �મ ક�: 

● �યાર� તમે બીમાર હો �યાર� ઘર� રહ��ુ;ં 

● ઓછામા ંઓછા 20 સેકંડ �ધુી ઘણીવાર સા�થુી હાથ ધોવા; 
● ઉધરસ અને છ�કને આવર� લે�ુ ંઅને પેશીઓનો યો�ય િનકાલ કરવો; 
● માદંા લોકો અને ખોરાક, પીણા અને વાસણો વહ�ચતા નથી તેવા લોકો સાથ ેગા close સપંક�ન ે

મયા��દત રાખવો; 
● સામા�જક �તરની �ે��ટસ (ઓછામા ંઓછા 6 �ટથી અલગ); 
● શાળામા ંહોય �યાર� ચહ�રો covering◌ાકં�ુ;ં અને 
● લ�ણો માટ� તમારા �વા��ય�ુ ંિનર��ણ કરવા�ુ ંચા� ુરાખ�ુ.ં 

હમંેશની �મ, અમે તમારા ટ�કો અને સહયોગની �શસંા કર�એ છ�એ. આ �વી પ�ર��થિતઓ માટ� 
આપણે ક�વી તૈયાર� કર� છે તે િવશ ેતમાર� કોઈ ��ો હોવા જોઈએ, તો �ૃપા કર�ને તમારા �બ��ડ�ગ 
િ���સપાલનો સપંક�  કરવા મફત લાગે. નીચે ક�ટલાક સસંાધનો છે � મદદ�પ થઈ શક� છે. 
 
 

http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/yU1pgK-XtqXONeCFgCA-Ug~~/AAAAAQA~/RgRhdHM1P0RpaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvZ2xvYmFsLWNvdmlkLTE5L29wZXJhdGlvbmFsLWNvbnNpZGVyYXRpb25zLWNvbnRhY3QtdHJhY2luZy5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoARrU_k1-fVw1oUh9rZXZpbi5uaWtpLjEzbWNodWdoQHZlcml6b24ubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/yU1pgK-XtqXONeCFgCA-Ug~~/AAAAAQA~/RgRhdHM1P0RpaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvZ2xvYmFsLWNvdmlkLTE5L29wZXJhdGlvbmFsLWNvbnNpZGVyYXRpb25zLWNvbnRhY3QtdHJhY2luZy5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoARrU_k1-fVw1oUh9rZXZpbi5uaWtpLjEzbWNodWdoQHZlcml6b24ubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/TZQ8sogEdDxQA5zYUwPo9A~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0QvaHR0cDovL2NkYy5nb3YvY29yb25hdmlydXMvMjAxOS1uY292L2luZGV4Lmh0bWxXB3NjaG9vbG1CCgBICa97X4olHtRSE21zbWFnYWxhQG5odndlYi5uZXRYBAAAAAE~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/TZQ8sogEdDxQA5zYUwPo9A~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0QvaHR0cDovL2NkYy5nb3YvY29yb25hdmlydXMvMjAxOS1uY292L2luZGV4Lmh0bWxXB3NjaG9vbG1CCgBICa97X4olHtRSE21zbWFnYWxhQG5odndlYi5uZXRYBAAAAAE~


 
 
RESOURCES 
 
NJDOH COVID -19 સ�દુાયો મા�હતી અને જનરલ પ�લીક: 
https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml 

a. મેળવો કોરોનાવાયરસથી િવશ ેહક�કતો:  https://www.cdc.gov/coronavirus/ 

2019-એનકોવ / અ��ુમ�ણકા. Html 
b. લ�ણો COVID-19:લ�ણો-Html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/syપર��ણ / લ�ણો. 
c. પર��ણ:  https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-એનકોવ / 

પર��ણ / અ��ુમ�ણકા html ; https://covid19.nj.gov/pages/testing 
d. પોતાને ક�વી ર�તે �રુ��ત કર�ુ:ં 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting- માદં / િનવારણ 
e. html જો તમે બીમાર હોવ તો �ુ ંકર�ુ ં: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps- �યાર�-માદંગી. 
html 

  

આપની,  

 
 

 
ડો 

શાળાઓના �પુ�ર�ટ��ડ��ટ 
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