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��य Piscataway प�रवार�: 
 
आप को अ�य�तत रखने के एक तर�के के �प म�, यह प� आपको स�ूचत करना है �क हमारे प�रवहन 
�वभाग के एक सद�य ने COVID-19 के �लए सकारा�मक पर��ण �कया है।  �कसी�प म� पहचाना जाता है 
�नकट संपक�  के  को भी सं��मत �यि�त के(खच� करना  24 घंटे क� अव�ध के भीतर सं��मत �यि�त के 6 
फ�ट के भीतर पं�ह संचयी �मनट या अ�धक)  को अ�धस�ूचत �कया गया है और आव�यक �दशा द� गई है। 
 
िजला हमारे समदुाय के �वा��य और सरु�ा को स�ुनि�चत करने के �लए सीडीसी, रा�य और �थानीय 
�वा��य �वभाग के माग�दश�न का अनसुरण कर रहा है।  
 
िजले क� अनसुचूी या योजनाओ ंम� कोई बदलाव नह�ं होगा। सभी उजागर �े�� क� सफाई और 
क�टाणशुोधन परूा हो गया है और हम परेू �कूल के �दन� म� अ�सर छुआ सतह� क� सफाई करके वायरस 
और अ�य क�टाणओु ंके प�रचय और �सार को रोकने के �लए अ�त�र�त सावधानी बरत रहे ह�।  
 
हम ि�थ�त क� ि�थ�त क� बार�क� से �नगरानी कर रहे ह�। हम COVID-19 के बारे म� �चतंा का �तर समझत े
ह� और प�रवार� और कम�चा�रय� कोपालन   करने के  रोग �नयं�ण और रोकथाम को�लए  बढ़ावा देने वाले 
सरु�ा उपाय� का�ो�सा�हत करत ेह�, जसेै: 

● बीमार रहने पर घर म� रहना; 
● कम से कम 20 सेकंड के �लए साबनु से हाथ धोना; 
● खांसी और छ�ंक को कवर करना और ऊतक� का ठ�क से �नपटान करना; 
● ऐसे लोग� के साथ �नकट संपक�  सी�मत करना जो बीमार ह� और भोजन, पेय और बत�न साझा नह�ं 

कर रहे ह�; 
● सामािजक गड़बड़ी का अ�यास करना (कम से कम 6 फ�ट अलग रहना); 
● �कूल म� कवर करत ेसमय एक चेहरा पहने हुए; और 
● ल�ण� के �लए अपने �वा��य क� �नगरानी करना जार� रख�। 

हमेशा क� तरह, हम आपके समथ�न और सहयोग क� सराहना करत ेह�। �या आपके पास इस तरह क� 
ि�थ�तय� के �लए हमने कैसे तयैार �कया है, इसके बारे म� आपके पास कोई सवाल है, तो कृपया अपने 
भवन �ाचाय� से संपक�  करने म� संकोच न कर�। नीचे कुछ संसाधन �दए गए ह� जो सहायक हो सकत ेह�। 
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संसाधन 
 
NJDOH COVID-19 समदुाय और आम जनता के �लए जानकार�:कोरोनोवायरस के 
https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_community.shtml 

a. बारे म� त�य �ा�त कर�:  https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-ncov / 

index.html 
b. COVID-19 के ल�ण: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms- पर��ण / 
symptoms.html 

c. पर��ण:  https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-ncov / पर��ण / 
index.html​;​ https://covid19.nj.gov/pages/testing 

d. अपने आप को कैसे सरु��त रख�: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting- sick / sick.html 

e. अगर आप बीमार ह� तो �या कर� : 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps- जब-बीमार। html 

  

साभार,  

 
 

 
डॉ। �� क रानेल� 
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