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 اکتوبر ، 2020 میں ہوا 30
 
 :پیارے پِشکاٹ وے فیملیز
 
 آپ کو تازہ ترین رکھنے کے لئے ، یہ خط آپ کو مطلع کرنے کے لئے ہے کہ ہمارے محکمہ ٹرانسپورٹ کے
 کے لئے مثبت جانچ کی ہے۔  کسی بھی شخصکی حیثیت سے شناخت  سے قریبی رابطے  کو COVID-19 ممبر نے
 فٹ کے اندر پندرہ جمع منٹ یا within متاثرہ فردکیا جاتا ہے (  چوبیس گھنٹے کی مدت میں متاثرہ شخص کے
 اس سے زیادہ وقت گزارنا) ،  اس کو مطلع کیا گیا ہے اور ضروری ہدایت دی گئی ہے۔
 
 ہماری برادری کی صحت اور حفاظت کو یقینی بنانے کے لئے ضلع سی ڈی سی ، ریاست اور محکمہ صحت کے
  مقامی رہنمائی رہنمائی پر عمل پیرا ہے۔
 
 ضلع کے نظام الاوقات یا منصوبوں میں کوئی تبدیلی نہیں ہوگی۔ تمام بے نقاب علاقوں کی صفائی اور جراثیم کشی
 کا کام مکمل ہوچکا ہے اور ہم اسکول کے پورے دن میں بار بار چھونے والی سطحوں کی صفائی کرکے وائرس اور
  دیگر جراثیم کے تعارف اور پھیلاؤ کو روکنے کے لئے اضافی احتیاطی تدابیر اختیار کررہے ہیں۔
 
 کے سلسلے میں تشویش کی سطح COVID-19 ہم صورتحال کی صورتحال کو قریب سے مانیٹر کررہے ہیں۔ ہم
 کو سمجھتے ہیں اور اہل خانہ اور عملے کو حوصلہ افزائی کرتےوالےپیروی جاری رکھیں  ہیں کہ
 :بیماریوں کے کنٹرول اور روک تھام کےمراکز کی  فروغ، جیسے

●  جب آپ بیمار ہوں تو گھر میں رہنا۔

●  ۔Wash کم سے کم 20 سیکنڈ تک اکثر صابن سے ہاتھ دھل
●  کھانسی اور چھینکوں کو ڈھانپنا اور ؤتکوں کو صحیح طریقے سے ٹھکانے لگانا؛
●  بیمار لوگوں کے ساتھ قریبی رابطے کو محدود کرنا اور کھانا ، مشروبات اور برتن اشتراک نہیں کرنا۔
●  (معاشرتی دوری کی مشق کرنا (کم از کم 6 فٹ دور رہنا
●  اسکول میں رہتے ہوئے چہرے کو ڈھانپنا؛ اور
●  آپ کی صحت پر نگاہ رکھنا۔ your علامات کے ل

 ہم how ہمیشہ کی طرح ، ہم آپ کے تعاون اور تعاون کو سراہتے ہیں۔ اگر آپ کو اس طرح کے حالات کے ل
 نے کیسے تیار کیا ہے اس بارے میں کوئی سوالات ہیں تو ، براہ کرم بلا جھجک اپنے بلڈنگ پرنسپل سے رابطہ
 کریں۔ ذیل میں کچھ وسائل ہیں جو مددگار ثابت ہوسکتے ہیں۔
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NJDOH CoVID-19 کمیونٹیز اور عام لوگوں کے لئے معلومات:کورونا وائرس کے 
https://www.nj.gov/health/cd/topics/covid2019_commune.shtml 

a.  / https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-ncov :بارے میں حقائق حاصل کریں
index.html 

b. COVID-19 کی علامات:علامتیں-html 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/syجانچ / علامات۔ 

c.  / جانچ / https://www.cdc.gov/coronavirus/ 2019-ncov :جانچ
index.html؛ https://covid19.nj.gov/pages/testing 

d.  :اپنے آپ کو کیسے بچائیں
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting- بیمار / روک تھام 

e. HTML اگر آپ بیمار ہو تو کیا کریں : 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps- جب بیمار ہے html 

  

  ، مخلص

 
 

 
 ڈاکٹر فرینک رینیلی

 سپرنٹنڈنٹ آف اسکولس

http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/VYcrI4QzekGDlSjJRkU1Kw~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0Q9aHR0cHM6Ly93d3cubmouZ292L2hlYWx0aC9jZC90b3BpY3MvY292aWQyMDE5X2NvbW11bml0eS5zaHRtbFcHc2Nob29sbUIKAEgJr3tfiiUe1FITbXNtYWdhbGFAbmh2d2ViLm5ldFgEAAAAAQ~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/VYcrI4QzekGDlSjJRkU1Kw~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0Q9aHR0cHM6Ly93d3cubmouZ292L2hlYWx0aC9jZC90b3BpY3MvY292aWQyMDE5X2NvbW11bml0eS5zaHRtbFcHc2Nob29sbUIKAEgJr3tfiiUe1FITbXNtYWdhbGFAbmh2d2ViLm5ldFgEAAAAAQ~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/qMnrvbRcthnq8BVZE1hMtA~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0Q0aHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvaW5kZXguaHRtbFcHc2Nob29sbUIKAEgJr3tfiiUe1FITbXNtYWdhbGFAbmh2d2ViLm5ldFgEAAAAAQ~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/qMnrvbRcthnq8BVZE1hMtA~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0Q0aHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvaW5kZXguaHRtbFcHc2Nob29sbUIKAEgJr3tfiiUe1FITbXNtYWdhbGFAbmh2d2ViLm5ldFgEAAAAAQ~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/0UhnYM4spgeEhg4zTZVhvA~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0RIaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3Yvc3ltcHRvbXMtdGVzdGluZy9zeW1wdG9tcy5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/0UhnYM4spgeEhg4zTZVhvA~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0RIaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3Yvc3ltcHRvbXMtdGVzdGluZy9zeW1wdG9tcy5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/jCL-VjLSV-FxEvu-Q0hcDw~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0Q8aHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvdGVzdGluZy9pbmRleC5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/jCL-VjLSV-FxEvu-Q0hcDw~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0Q8aHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvdGVzdGluZy9pbmRleC5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/jCL-VjLSV-FxEvu-Q0hcDw~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0Q8aHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvdGVzdGluZy9pbmRleC5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/jCL-VjLSV-FxEvu-Q0hcDw~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0Q8aHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvdGVzdGluZy9pbmRleC5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/fpBCyw3ZG-EbLjtFeKTiFA~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0QkaHR0cHM6Ly9jb3ZpZDE5Lm5qLmdvdi9wYWdlcy90ZXN0aW5nVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/1SALOqqG6RwqCDIr4JIohA~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0ROaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvcHJldmVudC1nZXR0aW5nLXNpY2svcHJldmVudGlvbi5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/1SALOqqG6RwqCDIr4JIohA~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0ROaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvcHJldmVudC1nZXR0aW5nLXNpY2svcHJldmVudGlvbi5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/_DI1O05Zq8-lfM4UE1k2wQ~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0ROaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvaWYteW91LWFyZS1zaWNrL3N0ZXBzLXdoZW4tc2ljay5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/_DI1O05Zq8-lfM4UE1k2wQ~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0ROaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvaWYteW91LWFyZS1zaWNrL3N0ZXBzLXdoZW4tc2ljay5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/_DI1O05Zq8-lfM4UE1k2wQ~~/AAAAAQA~/RgRhXOKJP0ROaHR0cHM6Ly93d3cuY2RjLmdvdi9jb3JvbmF2aXJ1cy8yMDE5LW5jb3YvaWYteW91LWFyZS1zaWNrL3N0ZXBzLXdoZW4tc2ljay5odG1sVwdzY2hvb2xtQgoASAmve1-KJR7UUhNtc21hZ2FsYUBuaHZ3ZWIubmV0WAQAAAAB

