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, 

উদ্বাস্তু
পালিত লিশুবা ঘরছাডা

িবনাম েূ   েযর ব িং  দা ক া নাখাবাাা ররেমন 2023-2024 পররা  টাটাইপহাউস
হাল্ড  আবাদনপ্রত্তেকঘর িপছু একটি কত্র আত্ত্ত দনপত্র সম্পূর্ ণ করুন। অনগ্রহ কত্র একটি পপন ে ত্ত ত্ত হার করুন ( পপনিলস

নয়) ।

https://www.piscatawayschools.org/district_/food_servicesপত
অলনাইত ন আত্ত্ত দন

করুন

বিশুররথ না MI   বিশুরপবদিী

প্মাণিী
লিক্ষার্থী? 

েহাা োাঁ না

েিদনা হয় > ধাপ 3- এ

যান।

েিদযহাোঁ হয়>  তাহত্ল এখাত্ন একটি পকসনাম্বার লিখু ুন তারপর ধাপ 4- এ
চত্ল যান ( ধাপ 3 সম্পর্ ূ র্ করত্ত্ত ন না)

এই স্থাত্ন শুধমুাত্র একটি পকস নাম্বার লিখুন।

ক. বিশুল্দরউপােেন
পকানপকানসময় ঘত্রর লিশুরাওউপার্ ণন কত্র। অনুগ্রহ কত্র ধাপ 1- এ তালিকাভুক্ত ঘত্রর েস সদত্তসত্দর দ্বারা উপাির্ ণত পমািঅন্তভুর্ক্ত
করুন।

উপার্ ণন এখাত্ন

$
খ. ঘল্রর বস রাবিয়স্ক সদমস (আপনাল্কিনলয়)

কত ঘন ঘন?

ধাপ 1- এ তালিকাভুক্ত ঘত্রর েস সদত্তসত্ক তালিকাভুক্ত করুন ( আপনাত্ক িনতয়) এমনিক যিদ তাা োাঁরা উপার্ ণন নাও কত্রন। তালিকাভুক্ত প্রত্তেক সদত্ত্তসর েন ণ, যিদ তাা োাঁরা উপার্ ণন কত্রন, তাহত্ল প্রিতটি সদত্ত্তসর েন ণ পমাি
উপার্ ণন( কর কািার আত্ত্ত ) শুধুমাত্র লডাত্র ( পকানপসত্ত্ত নয়) র্ ানান। যিদ তাা োাঁরা পকানউৎস পর্থ ণত্কইউপার্ ণন না কত্রন, তাহত্ল ‘0 ’ লিখুন।যিদ আপিন ‘0’ পদনে  া পকানস্থান ফাা োাঁকা রাত্খন, তাহত্ল আপিন প্রত্ততিয়ত
( প্রিতজ্ঞাকরত্ছন) করত্ছন পয পসখাত্নর্ ানাত্নার মত পকানউপার্ ণন পনই।

ঘত্রর প্রাত্তেয়স্ক সদত্ত্তসর নাম ( প্রর্থ ণম েএেং লপষনাম) কার্ পর্থ ণত্কউপার্ ণ

ন

$

কত ঘন ঘন? সরকারী সহায়তা/ সন্তাত্নর কত ঘন ঘন? কত ঘন ঘন?
সহায়তা/ েিত্ত  াহত্তিত্ত্ত ত্দর পপলনন/ েঅসর/ অত্তনাত্তন
ভরত্ণপাষর্ েস উপার্ ণন

$ $

$ $ $

$ $ $

$ $ $

$ $ $

ঘল্রর প্ াটসদমস(বিশু

ব িংরাবিয়স্ক)

রাথি ক প্বাতন রারল্কর বা াা ঘল্রর
অমন রাবিয়স্ক সদমের প্সাবামাাাে
িসিকউিরটটনাম্বাল্রর (SSN) প্বাষচারটট
সিংমখা

প্কানSSN না থাকলয পরিীক্ষা

করুন

ধাপ 4 পযাত্ত  াতযাত্ত্ত র তত্তর্থ ণ েএেং প্রাত্তেয়ত্স্কর স্বাক্ষর

“আিম িনলিতকরিছ ( প্রিতজ্ঞা করিছ) পয এই আত্ত্ত দত্ন পদওয়া সহ তত্তর্থ ণ সিত্তত েএেং েস উপার্ ণন প্রিতত্ত্ত িদত হতয়ত্ছ। আিম ে  ুত্ত্ত িছ পয এই তত্তর্থ ণটি পফডারাল ফাত্ত্ত র রলিত্দর সাতর্র্থ প্রদে হতয়ত্ছ, েএেং সু্কত্ল রআিধকািরকরা তত্তর্থ ণটি যাচাই ( পরীক্ষা)
করেপয যিদ উত্ত্ত ল ত্ত পূভণাত্ত্ত ভু ল তত্তর্থ ণ িদই, তাহত্ল আমার সন্তানরা আহাত্রর সুত্তিধা হারাে পাত্র েএেং আমাত্ক হয়ো প্রতযার্ত্ত েপিেএেং পফডারাল আইত্নর অধীত্ন ল  ালি পদওয়া হে পাত্র।”

পাত্রন। আিম

র্ ািন

রা ল  ার টিকানা ( যিদ উলপব্ধ

হয়)

েঅ াপাির্েে# ল হ

র

েপি িপ ণ িদত্নরসমতয়র পফানেএেং ইত্মে ( ঐত্তিক)

ধাপ 3 ঘত্রর েস সদত্ত্তসর েন ণ উপার্ ণন র্ ানান ( যিদ আপিন ধাপ 2- এ ‘েহাা োাঁ’ উের কত্র র্থ ণাত্কন তাহত্ল এই ধাপটি

ে  া দ িদন)

ধাপ 2 আপনার ঘত্রর সদত্তসত্দর পকউ িক ( আপনাত্ক িনতয়) ে তর্ মাত্ন িনম্নলিিখতসহায়ক পপ্রাগ্রামগুলির এক ে  া একািধত্ক অেংল গ্রহর্ কত্রন: SNAP, TANF, ে  া

FDPIR?

ধাপ 1 12 েপর্ ীসহ েএেং পযর্ন্ত ঘত্রর েস লিশু, ে  াচ্চা েএেং লিক্ষার্থী সদত্ত্তসর তালিকা করুন ( যিদ অিতিরক্ত নাের ন ণয েপলির্ াত্তয়ার দরকার হয়, তাহত্ল আত্রকটি পৃষ্িুা

ল  া ত্তি তয় িনন)

X X

লিশুত্দরউপার্ ণন

ঘল্ররসদসোঁ লযর সেংজ্ঞা:
“এমন পকউিযিনআপনার
সাতর্র্থ র্থ ণাকত্ছন েএেং
সম্পিকর্ত
না হত্ল ও আপনার সাতর্র্থ উপার্ ণ
নেএেং খরচ ভাত্ত কত্রন।”

পািেতপিরচেেোঁ াায় র্থ ণাকা লিশু
েএেং গৃহহিীন,উদ্বোঁাাস্তু ে  া
ঘরছাডাসেংজ্ঞা পূরর্ করালিশুরা
িলনিঃশুল্কআহাত্রর েন ণপযাত্ত ত্ত ।
আত্রা ততর্ত্তর্থর েন ণিকভাল্বা
বিনা োঁােূ যলযরব িং দা 
ক াল্নাসোঁ কুলযরআহাল্রর
েমনআল্বাদনকরল্ত

হল্বা তা পত ্ত্ত িনন।

পকান উপার্ ণন এখাত্ন
অন্তভুর্ক্ত করে হত্ত্ত 
তা িনতয় িনলিতনন?

আত্রা ততর্ত্তর্থর েন ণ পাতাটি
ওল্টান েএেং “উপার্ ণত্নর
উৎস” ল  ী ষ র্ ক
ছকটি খুা োাঁটিতয়পদখুন।

“ লিশুত্দরেন ণ উপার্ ণত্নরউৎস”
ল  ী ষ র্ক ছকটি
আপনাত্ক লিশুত্দরউপার্ ণন
েিভাত্ত টিেসাহাত্তয করত্ত্ত ।

“প্রাত্তেয়স্কত্দর েন ণ উপার্ ণত্নর
উৎস” ল  ী ষ র্ ক ছকটি
আপনাত্কঘত্রর েস প্রাত্তেয়স্ক
সদত্ত্তসরেিভাত্ত িনতয় সাহাত্তয
করত্ত্ত ...

প্কসনাম্বার:

প
য
টি
প্র
ত
যা
র্
ত্ত 

ত
ার
েস
ক
টি
ে

টি
ক
ি
দ
ন

সািািহ

ক

িদ্ব-

সািাি

হক

2x াস  ািসক

সািািহ

ক

িদ্ব-

সািাি

হক

2x াস  ািসক সািািহ

ক

িদ্ব-
সািাি
হক

2x াস  ািসক সািািহ

ক

িদ্ব-

সািাি

হক

2x াস  ািসক

X X X

http://www.mymealtime.comপত/


ফমটির্ স্বাক্ষরকারী প্রাত্তেয়ত্স্কর মুলিত

নাম

প্রাত্তেয়ত্স্কর স্বাক্ষর আত্ণকর তািরখ



আপনার সন্তাত্নর র্ ািত ও ে র্ ণ

সম্পত্কর্

আমাত্দর িজ্ঞণাসা করা প্রতয়ান ণ। এই তত্তর্থ ণটি গুরুত্বপূর্ ণ েএেং আমাত্দর সমাত্ ণক সম্পরূ্ ণ পিরত্ত্ত ল ন করা িনলিতকরে সাহাত্তয কত্র। এই েিভাত্ত টিরউের

পদওয়া ঐত্তিক েএেং িলনিঃশুল্কে  া দাম কমাত্না আহাত্রর েন ণ আপনার লিশুরপযাত্ত ত্ত তাত্ক প্রভাত্তিত কত্র না।

োিত(টটকিদন): িহসত্তপািনকে  া

ল  া ি ত ত্না

িহসত্তপািনকে  া

ল  া ি ত ত্না নয়বাণে ( কবা াা  কািধল্ক
টটকিদন):

আলইত্ত  াত্ত  ার েপতাঙ্গ

আেিরকান ইত্তিয়ান ে  া লআাস্কান পলদীয় এলিয়ান কৃষ্ণাঙ্গ ে  া আলিকান

আেিরকান

স্বত্লদী হাওয়াইয়ান ে  া অত্তনাত্তন

েপািসিফক

পযত্তস ে ত্ত িক্তত্দর পপ্রাগ্রােরততর্ত্তর্থর ন ণয পযাত্ত  াতযাত্ত্ত র েিকল্পউপাতয়র ( পযমন, েপলই, ে ডু মুল র্, অিডওত্িপ, 
আেিরকানসাইন ল ত্ত  া ঙ্গ ত্  ু য়র্, ইত্ততািদ) প্রতয়ান ণ হত্ত্ত , তাা োাঁত্দর উিচত পসইত্তসসেংস্থার( েপিে  া স্থানীয়)
সাতর্র্থ পযাত্ত  াতযাত্ত 
করা পযখাত্ন তাা োাঁরুা সুত্তিধার আত্ত্ত দন কত্রিছত্ল ন। পযত্তস ে ত্ত ক্তিু মূক, ে িধর ে  া কাত্ন কম লপাত্নন ে  া কর্থ ণা
ে ল  া য় সমত্তসা
আত্ছ, তাা োাঁরুা ( 800) 877- 8339 নম্বত্র পফডারাল িরত্ল সািভর্ত্সর মাত্তধে USDA- র সাতর্র্থ পযাত্ত  াতযাত্ত করে পাত্রন।
এছা ত্ত  াও, পপ্রাগ্রােরতর্থয হয়ো ইেংরার্ ী ছা ত্ত  ু া অনয ভাষায় উলপব্ধ করা হে পাত্র।

পপ্রাগ্রাে েবষত্তমি ণনত অিভতযাত্ত দাতয়র করার েন ণ USDA পপ্রাগ্রাম িডসিক্রিমলত্নন কমত্ল ত্তই ফমটির্ (AD- 3027) পরূর্
করুন পযটি অলনাইত্ন http:/ / www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html- এ, েএেং পয পকান USDA অিফত্সপাওয়া
যাত্ত্ত , অত্তর্থ ণা USDA-পক উত্ত্ত ল ত্ত কত্র একটি িচটি লিখুন েএেং পসইিচটিেফের্ আত্ত্ত িদত েস তত্তর্থ ণগুলি প্রদানকরুন।
অিভতযাত্ত ফেরর্ একটি প্রিতলিিপ পপে ( 866) 632- 9992- এ পফান করুন। আপনার সম্পরূ্ ণ করা ফমর্ ে  া িচটিটি
এই টিকানায় USDA- র কাত্ছ ম ণা িদন:

িরচার বি. রােে নোঁ োবানাে োঞ্চ ডু সোঁ কেোঁ অোঁ োকোঁ ট অনুযায়ী এই আত্ত্ত দত্ন তত্তর্থ ণটির দরকার। আপনাত্ক তর্থয
িদেই হত্ত্ত এমন নয়, িকন্তু ু যিদ আপিন না পদন তাহত্ল আমরা আপনার সন্তাত্নর িলনিঃশুল্ক ে  া কম দাে আহার
অনুোদন করে পাত্তর না।িযিন আত্ত্ত দনপত্রটিে স্বাক্ষর করত্ত্ত ন আপিন েঅল ত্ত ই তাা োাঁর পসাল ত্ত  াল িসিকউিরটি নম্বত্রর লপষচারটি
সেংত্তখা অন্তভুর্ক্ত করত্ত্ত ন। যখন আপিন পকান পালিত লিশুর হতয় আত্ত্ত দন করত্ছন ে  া সালিত্তোল িনউলিল ন
েঅ ািত্তসত্ত  াত্ত পপ্রাগ্রাম ( SNAP) , পিত্ম্পারাির েঅ ািত্তসত্ত  ান্ট ফর নীিড েফািমলির্ ( TANF) পপ্রাগ্রাম অর ফুড িডলিত্তিলউন
পপ্রাগ্রাম অন ইত্তিয়ান িরর্ াত্ভর্ল ন ( FDPIR) পকস নম্বর ে  া আপনার সন্তাত্নর ন ণয অনয FDPIR
ল না ক্ত কা রী তালিকাভু ক্ত করত্ছন ে  া যখন আপিন িনত্দলর্করত্ছন পয ঘত্রর পয প্রাত্তেয়স্ক সদসয আত্ত্ত দনটিে স্বাক্ষর
করত্ছন তাা োাঁর পকান পসাল ত্ত  াল িসিকউিরটি নম্বর পনই তখন পসাল ত্ত  াল িসিকউিরটি নম্বত্রর লপষ চারটি সেংত্তখার দরকার পনই। আপনার
সন্তান িলনিঃশুল্কে  া কম দাে আহার পপেপযাগয িকনা তা িনধর্ারর্ করে েএেং মত্তধাহ্ণত্ভান ণ ও র্ল খাত্ত  াত্রর পপ্রাগ্রাের
ে ল ত্ত ৎকরর্ ও লপ্রাসত্নর ন ণয আমরা আপনার তর্থয ে ত্ত ত্ত হা র কত্তর। আমরা হয়ো লিক্ষা, স্বাত্তস্থ, পুষ্টিু
সেংক্রান্তপপ্রাগ্রামগুলির সাতর্র্থ তাত্দর পপ্রাগ্রাের সুত্তিধা িনধর্ারর্, মূল ত্ত  ায়ন করা ে  া অর্ ণর্থ পর্ াত্ত  াত্ন সাহাত্তয করে,
পপ্রাগ্রাের
পযর্াত্ল  াচনার ন ণয িনরীক্ষকত্দর সাতর্র্থ েএেং পপ্রাগ্রাের েিিধ ল ঙ্ঘন খিততয় পদখার ন ণয আইন ে ল ত্ত ৎকারী আিধকািরকত্দর
সাতর্র্থ আপনার তর্থয ভাত্ত করে পাির।

পফডারাল িসিলভ রাইিস আইন েএেং ইউ.এস িডপাির্েেঅফ এিগ্রকাল চাত্রর ( USDA) িসিলভ রাইিস িনয়মাত্ত ল  ী ও নীিতগুলি
পমত্ন, USDA, এর সেংস্থাগুলি, অিফসগুলি, কমচারীরা ও USDA পপ্রাগ্রাম পিরচাল নাকারী ও তাে অেংল গ্রহকণারী
প্রিতষ্ঠানগুলি USDA- র দ্বারা অর্থ ণর্ ে রাত্ত করা পয পকানপপ্রাগ্রামে  া কাযর্লকাত্প র্ ািত, ে র্ ণ, র্ াতীয় উৎস, লিঙ্গ,
অক্ষমতা, ে য়স, ে  া অগ্রািধকারভু ক্ত নাত্ত িরক আইত্নর কাযর্লকাপগুলির েন ণ প্রিতত্ল  াধ গ্রহর্ ে  া
প্রিতিহেংসামূল ককাযর্লকাপ করা পর্থ ণত্কিনিষদ্ধ।

ডাক: ইউ.এস কৃিষত্তিভাত্ত 

অিফস অফ েদ েঅ ািত্তসত্ত  াত্ত পসত্ক্রিারী ফর িসিলভরাইিস

1400 Independence

Avenue, SW Washington,

D.C. 20250-9410

(202) 690-7442; or

program.intake@usda.gov.

fax: 

email:

এই প্রিতষ্ঠানটি সমান অিধকার প্রদান কত্র।

পরূ ণকরলব্াননা শুধ  াত্র স্কলযরবা মা বা হা ল্র র েমন

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a

Month x 24 Monthly x 12

How often?

Eligibility:

Total

Income
Household 

size Categorical Eligibility

ঐবিক সন্তাল্নরোিতও

বা ণ ে গ ত পিরচয়

িনল্দে

বিকা

উপােেল্নর

উৎস

Weekly Bi- 2x Monthly

Free Reduced Denied

লিশুত্দর েন ণউপার্ ণত্নর উৎস

লিশুর উপার্ ণত্নর উৎসসমহূ উদাহরর্(গুলি)

- কার্ পর্থ ণত্ক উপার্ ণন - যখন একন ণ সন্তান েপতন ে  া মাইত্ন উপার্ ণন করত্ছ

তখন তার একটি িনয়িমত পূর্ ণ সমতয়র ে  া
আেংলিক সমতয়র চাকির রতয়ত্ছ

- পসাল ত্ত  াল িসিকউিরটি

- অক্ষমতাি ণনত িাকাপ্রদান

- র্ ীত্তিত ে ত্ত িক্তর সুত্তিধা

- একন ণ সন্তান অন্ধ ে  া অক্ষম েএেং

পসাল ত্ত  াল িসিকউিরটি সুত্তিধাগুলি
পায়
-অিভভাত্ত কত্দর একন ণ অক্ষম,  েঅসরপ্রাে,  ে  া

মতৃ, েএেং তাা োাঁত্দর সন্তান পসাল ত্ত  াল 
িসিকউিরটি সুত্তিধাগুলি পায়

-ঘত্রর ে  াইত্র ে ত্ত িক্তর পর্থ ণত্ক উপার্ ণন - একন ণ ে নু্ধ ে  া প্রসািরত পিত্তরাত্রর

পকান সদত্তস একন ণ সন্তানত্ক
হাতখরচার িাকা পদন

-অত্তন পয পকান উৎস পর্থ ণত্ক উপার্ ণন - একন ণ সন্তান পকান প্রাইত্ভি

পপলনত্নর ফাত্ত , েঅ ানইু টি ে  া

ল  াত্ত পর্থ ণত্ক িনয়িমত উপার্ ণন

গ্রহর্ কত্র

প্রাত্তেয়স্কত্দর েন ণ উপার্ ণত্নর উৎস

কােপ্থল্কউপােেন সরকারিী সহায়তা/সন্তাল্নর

সহায়তা/বিবাাাহবিল্বাল্দর

ভরণল্পাষণ

প্পবনন/বঅসর/অমনামন বস
উপােেন

- েপতন, মাইত্ন, িাকার

েপানাস

- েপকার সুত্তিধা - পসাল ত্ত  াল িসিকউিরটি

- স্ব-িনযিুক্ত (ফামর্ ে  া - কমচর্  ারীর ক্ষিতপূরর্ (পলরত্রাড েঅসর েএেং

ে ত্ত ত্ত সা) পর্থ ণত্ক নীি উপার্ ণ

ন

- সালিত্তোল িসিকউিরটি ব্ি্ত্ত  াক ল  া েং সুত্তিধাসহ)

ইনকাম (SSI) - েপসরকারী পপনসন ে  া

যিদ আপিন ইউ.এস

সামিরক

- েপি ে  া স্থানীয় সরকাত্রর প্রিত্ততন্ধী েপিনিফি

ে  ািহনীে র্থ ণাত্কন: কাছ পর্থ ণত্ক িাকার সহায়তা - অিছ ে  া এত্ত্ত ি

পর্থ ণত্ক িনয়িমত
- েিত্ত  াহত্তিত্ত্ত ত্দর

পখারত্পাত্ষর

আয়

- লমূ েপতন েএেং িাকার

েপানাস

িাকা - েঅ ানইু টি

(ল   ত্ত  াইতয়র িাকা, FSSA 

ে  া

- সন্তান ভরত্ ণপাষত্রর িাকা - েিিনতয়াত্ত পর্থ ণত্ক উপার্ ণ

ন

েপসরকারীকরর্ করা েআাসত্নর - পুরাতন কমীর সতু্তিধা - উপাির্ ণত সুদ

ভাতা ধরত্ত্ত ন না) - ল  াইত্কর সুত্তিধা - ভা ত্ত  া পর্থ ণত্ক করা উপার্ ণ

ন
- অফ েপস েআাসন, খাত্ত  ার

েএেং

- ঘত্রর ে  াইত্র পর্থ ণত্ক

িনয়িমত

র্ ামাকাপত ্ত্ত র েন ণ ভাতা িাকা প্রদান

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html-%E0%A6%8F
mailto:program.intake@usda.gov
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